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1-OBJETIVO

Definir diretrizes de seguranca a serem seguidas para o planejamento, a organizacao e a
realizacdo das atividades de trabalho em altura de forma a garantir a seguranca e satde
dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente.

2 - CAMPO DE APLICACAO

Essa norma se aplica a todos os trabalhos realizados por empregados da Tronox e de
Contratadas que executam atividades com diferenca de nivel acima de 2.0 m (dois metros)
do nivel inferior, onde haja risco de queda.

3 - DESENVOLVIMENTO DO ASSUNTO
3.1 - Referéncias
3.1.1 - NR 35 - Trabalho em Altura
3.1.2 - LIFE Standard 50.06 - Working at Heights
3.2 - Defini¢Bes, Siglas e Terminologias

3.2.1 - Trabalho em Altura: toda atividade executada acima de 2,00m (dois metros)
do nivel inferior, onde haja risco de queda.

3.2.2-Ponto de Ancoragem: ponto seguro para a fixacdo de linhas de vida, talabartes
ou dispositivos desaceleradores. Os pontos de ancoragem devem ser projetados para
suportar uma carga minima de 1.500 kgf (mil e quinhentos quilogramas-for¢ca) por
empregado.

3.2.3 - Ancoragem movel para resgate: nos servicos que necessitem de ancoragem
movel para resgate devera ser definido o uso dos equipamentos girafa ou tripé de
resgate durante o planejamento da atividade em avalia¢cdo conjunta com o brigadista
da area, nos casos da impossibilidade do uso desses equipamentos planejar o uso do
pau de carga. Os equipamentos méveis devem ser inspecionados antes do uso pelo
brigadista da area.

3.2.4 - Sistema de Prote¢do Contra Queda: sistema utilizado para salvaguardar os
empregados contra quedas ou caida de objetos. Consiste de guarda corpos, gaiolas
para escadas, cordas de sinalizag&o, barreiras, telas de arame, toldos de protecdo ou
sistema individual de retencdo de queda, composto por pontos de ancoragem,
elementos conectores e cinto de seguranca tipo paraquedista, com talabarte duplo com
absorvedor de energia, dispositivo desacelerador e linha de vida, ou por oportunas
combinagfes dos mesmos.
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3.2.5 - Sistema de Restricdo de Queda: sistema de protecdo contra quedas que
impede o utilizador de cair de QUALQUER altura. O sistema se compde de um cinturdo
de seguranca, seja abdominal ou tipo paraquedista, juntamente com uma ancoragem
(com capacidade para suportar, como minimo, o dobro do esforgco maximo necessario
esperado para impedir a exposicdo de uma pessoa ao risco de queda), elementos
conectores e outros equipamentos necessarios. Esses ultimos incluem, tipicamente,
um talabarte duplo e, eventualmente, uma linha de vida e outros dispositivos.

3.2.6 - Sistema de Guarda Corpo: barreira instalada para impedir a queda dos
empregados para niveis inferiores. Um sistema de guarda corpo consiste em um
travessao superior, travessao intermediario e tdbuas de rodapé. Parapeitos mais altos
podem ser requeridos, em funcao da altura de trabalho de empregados que precisem,
eventualmente, se posicionar em pontos elevados.

3.2.7 - Talabarte: dispositivo de conexao de um sistema de seguranca, regulavel ou
nao, para sustentar, posicionar e/ou limitar a movimentacao do trabalhador.

3.2.8 - Absorvedor de energia: dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido
ao corpo do trabalhador e sistema de seguranca durante a contencdo da queda.

3.2.9 - Trava-queda: dispositivo conectado ao cinto de seguranca para protecdo do
usuario contra quedas em opera¢des com movimentacao vertical ou horizontal.

3.2.10 - Trava-queda retratil: dispositivo de movimentacao retratil ( recolhimento
automatico da fita ou cabo) conectado ao cinto de seguranca para protecdo do usuario
contra quedas em opera¢Bes com movimentacado vertical ou horizontal.

3.2.11 - Fator de queda: razdo entre a distancia que o trabalhador percorreria na
gueda e o comprimento do equipamento que ira deté-lo.

3.3 - Responsabilidades

3.3.1 - Diretoria / Geréncia: aprovar e assegurar o cumprimento das determinagfes
contidas nesta norma.

3.3.2 - Chefias / Supervisores / Operadores Lideres e Técnicos

3.3.2.1 - Desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de
trabalho em altura;

3.3.2.2 - Assegurar a realizagdo de avaliacdo prévia das condi¢bes no local do
trabalho em altura, pelo estudo, planejamento e implementacdo das acgdes e das
medidas complementares de seguranca aplicaveis;
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3.3.2.3 - Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecéo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

3.3.2.4 - Assegurar a suspensao dos trabalhos em altura quando verificar situagéo
ou condicdo de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizacéo imediata ndo
seja possivel;

3.3.2.5 - Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisdo
(executante lider ou supervisor da contratada), cuja forma sera definida pela andlise
de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

3.3.2.6 - Solicitar a DIMET a liberacédo dos empregados que possam vir a executar
tarefas de trabalho em altura.

3.3.2.7 - Assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a
emissao da Permisséo de Trabalho - PT;

3.3.2.8 - Garantir aos trabalhadores informacdes atualizadas sobre os riscos e as
medidas de controle;

3.3.2.9 - Garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas
as medidas de protecdo definidas nesta Norma,;

3.3.2.10 — Garantir que a realizacéo de atividades configuradas como trabalho em
altura s6 devera ser realizada por trabalhador autorizado e a autorizacdo deve
compreender: a) as atividades que serdo desenvolvidas; b) a capacitacao que o foi
submetido; e c) a aptidao clinica para desempenhar as atividades.

3.3.3 - Area de Seguranca Industrial - DISEG
3.3.3.1 - Auditar anualmente o cumprimento dessa norma.

3.3.3.2 - Deve efetuar e documentar, com frequéncia minima anual, uma avaliacao
do programa de Protecdo Contra Quedas, para averiguar se 0s requerimentos do
procedimento estado corretos e sdo devidamente seguidos.

3.3.3.3 - Assegurar a organizacdo e o arquivamento da documentacdo prevista
nesta Norma.

3.3.4 - DIMET

3.3.4.1 - Avaliar o estado de saude dos trabalhadores que exercem atividades em
altura, garantindo que:
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a) 0s exames e a sistematica de avaliacdo sejam partes integrantes do

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, devendo estar
nele registrado;

b) a avaliacéo seja efetuada periodicamente, considerando os riscos envolvidos
em atividades de trabalho em altura;

c) seja realizado exame médico voltado as patologias que poderao originar mal
subito e queda de altura, considerando também os fatores psicossociais;

d) manter cadastro atualizado que permita conhecer a abrangéncia da
autorizacdo de cada trabalhador para trabalho em altura;

e) seja consignado no (ASO) atestado de salde ocupacional do trabalhador a
aptidao para trabalho em altura.

3.3.5 - Area de Recursos Humanos — RH Treinamento

3.3.5.1 - Manter evidéncias e registros de treinamento desta norma de todos os
empregados envolvidos.

3.3.5.2 - Planejar junto com a DISEG o treinamento inicial e de reciclagem bienal
dos trabalhadores em conformidade com a legislacéo pertinente.

3.3.6 - Empregados

3.3.6.1 - Cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em altura,
inclusive os procedimentos expedidos pela Tronox;

3.3.6.2 - Colaborar com a Tronox na implementacéo das disposi¢des contidas nesta
Norma;

3.3.6.3 - Interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saude
ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior
hierarquico;

3.3.6.4 - Zelar pela sua seguranga e salde e a de outras pessoas que possam ser
afetadas por suas agbes ou omissdes no trabalho;

3.3.6.5 - Com relacdo ao EPI destinado ao trabalho em altura:

a) Usar apenas para a finalidade a que se destina;
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b) Responsabilizar-se pela inspe¢éo rotineira de todos os EPI, acessorios e
sistemas de ancoragem, antes do inicio dos trabalhos;

¢) Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

d) Comunicar a DISEG qualquer alteracao que o torne improprio para uso ou
fim de vida util (05 anos ap6s a data de fabricagcéo) e em caso de desligamento
da Empresa.

e) Cumprir as determinacdes sobre o uso adequado.

f) Uso obrigatorio de capacete com jugular.

3.4 - Requisitos Gerais

3.4.1 - Uso dos Sistemas Prote¢cdo Contra Quedas - SPQ

3.4.1.1 E obrigatoria a utilizacdo de SPQ sempre que néo for possivel evitar o
trabalho em altura.

3.4.1.2 O SPQ deve:
a) ser adequado a tarefa a ser executada,
b) ser selecionado de acordo com a Andlise de Risco;

c) ser selecionado por profissional qualificado ou legalmente habilitado em
seguranca do trabalho;

d) ter resisténcia para suportar a forca maxima aplicavel prevista quando de
uma queda,;

e) atender as normas técnicas nacionais ou na sua inexisténcia as normas
internacionais aplicaveis vigentes a época de sua fabricacdo ou construcao; e

f) ter todos os seus elementos compativeis e submetidos a uma sistematica de
inspecao.

3.4.1.3 A selecao do SPQ deve considerar a utilizacéo:
a) de Sistema de Protecédo Coletiva Contra Quedas - SPCQ;

b) de Sistema de Protecédo Individual Contra Quedas - SPIQ, nas seguintes
situacgdes:

| - na impossibilidade de adocéo do SPCQ);
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Il - sempre que o SPCQ nao ofereca completa protecdo contra os riscos de
queda;
lll - para atender situacbes de emergéncia.
3.4.2 - Uso do Sistema Coletivo de Protecdo Contra Quedas SPCQ
3.4.2.1 — O SPCQ deve ser projetado por profissional legalmente habilitado

3.4.2.2 - As linhas de ancoragem ou linhas de vida mesmo nédo sendo em seu
conceito uma protecdo coletiva terd nessa norma a mesma tratativa dada a um
SPCQ.

3.4.2.3 - A instalacdo das linhas de vida antiqueda sera indicada para trabalhos
em altura onde n&o existam outros meios de protegéo coletiva como, por exemplo:
trabalhos de arremate, manutencado de fachadas, trabalhos em telhados, etc.

3.4.2.4 - Os empregados e contratados deverao passar por treinamento de trabalho
em altura e em procedimentos de instalacdo da linha de vida.

Notas:

1. O treinamento inicial tera 04 horas de duracdo envolvendo atividades
tedricas e praticas.

2. Os empregados e contratados devem ser retreinados bienalmente com carga
horaria minima de 04 horas.

3.4.3 - Uso dos Sistemas Individuais de Protecdo Contra Quedas

3.4.3.1 - Deve-se utilizar um cinto tipo paraquedista com talabarte duplo, ou um
sistema de retencdo de queda, devidamente aprovados e conectados, ao trabalhar
em uma altura de 2,00m (dois metros) ou mais acima do nivel inferior, bem como
ao trabalhar:

a) em cestas aéreas, cesta acoplada, manlift, balancim individual ou outros
tipos de plataformas suspensas, com a exclusédo das plataformas pantograficas
com movimento vertical perpendicular;

b) em andaimes incompletos;

c) sobre tubulacdes suspensas ou superficies, plataformas etc. desprovidas de
um sistema completo de andaimes ou guarda corpo fixo;

d) fora de qualquer plataforma protegida;
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e) em escadas extensiveis ou fixas sem gaiola (quando utilizadas como
plataforma de trabalho).

f) dentro de uma distancia de 2,00m (dois metros) da borda desprotegida de
uma cobertura;

3.4.3.2 - Nao é exigido 0 uso de um sistema individual de retencdo de queda para
atividades dentro do perimetro do guarda corpo dos andaimes ou plataformas
devidamente instalados, a menos que seja preciso:

a) debrucar-se sobre o travessédo superior durante o trabalho;

b) estender o corpo para além dos limites da plataforma protegida e para fora
do guarda corpo;

c) trabalhar em qualquer situacdo que possa causar 0 movimento repentino de
um andaime e/ou provocar a queda do trabalhador do andaime ou plataforma.

3.4.3.3 - Os cintos tipo paraquedista e talabartes duplo e com absorvedor de
energia devem ser utilizados da forma indicada pelos respectivos fabricantes.

Nota: os cintos tipo paraquedista e talabartes duplo e com absorvedor de
energia devem ser utilizados por cima dos trajes externos do pessoal que
realiza o servico / tarefa.

3.4.3.4 - O talabarte deve estar preso a argola em “D” do cinto paraquedista, ou
conforme determinado pelo fabricante. A(s) extremidade(s) do talabarte deve(m)
ser fixada(s) a um ponto de ancoragem ou linha de vida aprovada. Ao utilizar um
cinto tipo paraquedista com talabarte duplo e com absorvedor de energia, este deve
estar posicionado de tal forma que uma gqueda potencial ndo possa ultrapassar a
altura de 2,00 m (dois metros).

3.4.3.5 - Os mosquetdes utilizados no equipamento de prote¢cdo contra quedas
devem ser do tipo de trava dupla, cujo gatilho com trava automatica permanece
fechado e travado até ser destravado e aberto pelo usuario.

3.4.3.6 - Um mosquetao ndo deve ser conectado ao préprio talabarte do qual faz
parte, salvo quando projetado especificamente pelo fabricante para tal uso.

3.4.3.7 — O SPIQ pode ser de restricdo de movimentacéo, de retencédo de queda,
de posicionamento no trabalho ou de acesso por corda;

3.4.3.8 — Uma instrucédo de trabalho deve ser desenvolvida e gerenciada para
garantir inspecoes inicial, rotineira e periddica, observando as recomendacdes do
fabricante recusando os elementos que apresentem defeitos;
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Nota - A inspecdo periddica deve ser realizada no minimo uma vez a cada doze

meses, podendo o intervalo entre as inspec¢des ser reduzido em funcao do tipo de
utilizacao, frequéncia de uso ou exposicao a agentes agressivos.

Nota - Devem ser registradas as inspecoes iniciais, periddicas e aquelas rotineiras
que tiverem os elementos do SPIQ recusados

3.4.3.9 - O SPIQ deve ser selecionado de forma que a forca de impacto transmitida
ao trabalhador seja de no maximo 6 Kn,

3.4.3.10 - Os sistemas de ancoragem destinados a restricdo de movimentacao
devem ser dimensionados para resistir as forcas que possam vir a ser aplicadas e
havendo possibilidade de queda com diferenca de nivel devera ser dimensionado
como retencéo de queda

3.4.3.11 - O SPIQ de retencdo de queda e de acesso por corda deve ser cinturdo
de seguranca tipo paraquedista

3.4.3.12 — Quando utilizado para reten¢éo de queda, o cinturdo de seguranca tipo
paraquedista deve ser dotado de talabarte integrado com absorvedor de energia

3.4.3.13 - A uutilizacéo do sistema de retencdo de queda por trava-queda deslizante
guiado deve atender as recomendacfes do fabricante, em particular no que se
refere:

a) a compatibilidade do trava-quedas deslizante guiado com a linha de vida vertical;
b) ao comprimento maximo dos extensores
3.4.3.14 — A Andlise Risco deve considerar para o SPIQ:

a) que o trabalhador deve permanecer conectado ao sistema durante todo o
periodo de exposi¢do ao risco de queda;

b) a distancia de queda livre;
c) o fator de queda;

d) a utilizacdo de um elemento de ligagdo que garanta que um impacto de no
méximo 6kN seja transmitido ao trabalhador quando da retengcdo de uma
queda;

e) a zona livre de queda;

f) a compatibilidade entre os elementos do SPIQ
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3.5 - Requisitos Especificos
3.5.1 - Planejamento no Trabalho

3.5.1.1 - Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por
trabalhador capacitado (treinado) e autorizado (liberado pela DIMET).

3.5.1.2 - No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a
seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo
de execucéo;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na
impossibilidade de execuc¢éo do trabalho de outra forma;

¢) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de
gueda nédo puder ser eliminado.

3.5.1.3 — As atividades com exposicao a trabalho em altura devem ter Analise de
Risco que devem ser validadas durante o processo de Preparacdo de Servico e
Emisséo da PT, quando sera analisado o risco referente ao cenario do local da
atividade associado ao risco do trabalho em altura. As empresas responsaveis por
montagem de andaime devem ter projeto e analise de risco para cada tipo de
andaime usado na unidade.

3.5.1.4 - A definicdo de locais para instalacdo de linha de vida ou trava-quedas para
possibilitar uso do cinto de seguranca deve ser definido no planejamento do
trabalho.

3.5.1.5 - A execucdo do servico deve considerar as influéncias externas que
possam alterar as condi¢des do local de trabalho j& previstas na anélise de risco.
As condi¢Bes climaticas no momento da execucdo da atividade (ventos fortes,
chuva, descargas atmosféricas, etc.) devem satisfazer os aspectos de seguranca
para trabalho em altura.

3.5.1.6 - Uso do cinto de seguranca:

a) é obrigatério o uso do cinto contra quedas (tipo paraquedistas), para
trabalhos em alturas acima de 2,00 m (dois metros);

b) no uso do talabarte duplo e/ou dispositivo trava-quedas, suas fixacdes deve
estar acima do nivel da cintura, ajustados de modo a restringir a altura de
queda;
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c) o empregado deve permanecer conectado ao sistema de protecdo contra
guedas durante todo o periodo de exposi¢ao ao risco;

d) na escolha do talabarte duplo com absorvedor de energia deve avaliar o
comprimento total de todo o sistema (cinto + talabarte + absorvedor + ponto de
ancoragem + altura do trabalhador), o comprimento minimo que permite o uso
do absorvedor é de 5,00 m (cinco metros) do ponto de ancoragem ao piso.

Nota: a soma destas parcelas ndo pode ser superior a area livre disponivel
para queda de um empregado que venha a se desprender acidentalmente,
evitando impacto com o piso ou mesmo com tubula¢des que possam existir
na vizinhanca do andaime ou de qualquer outra plataforma;

e) alturas inferiores a 5,00 m (cinco metros), o trabalhador s6 podera usar o
cinto de seguranca com absorvedor de energia se 0 seu ponto de ancoragem
estiver acima do seu ombro - fator de queda zero - do contrario, devera ser
instalado outro sistema de protecao contra quedas.

f) antes do inicio dos trabalhos o empregado devera efetuar a inspec¢éo rotineira
de todos os EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem;

g) o sistema de ancoragem deve ser estabelecido pela analise de risco, ou no
planejamento do trabalho;

h) a capacidade maxima de peso para a utilizacdo do cinto de seguranca
devera obedecer as recomendacfes do fabricante;

i) E proibido o uso de cinto de seguranca abdominal nas instala¢ées da Tronox.

Nota: ndo é obrigatério o uso de cinto de seguranca para servigcos em locais
guarnecidos (com guarda corpo) acima de 2,0 metros.

3.5.2 — Ponto de Ancoragem
3.5.2.1 — A ancoragem tratada nessa norma atende a:
a) retencéo de queda;
b) restricdo de movimento;
C) posicionamento no trabalho;

d) acesso por corda.:
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3.5.2.2 — O sistema de ancoragem pode apresentar seu ponto de ancoragem:
a) diretamente na estrutura,;

b) na ancoragem estrutural;

¢) no dispositivo de ancoragem.

Nota — A ancoragem estrutural e os elementos de fixacdo devem ser projetados e
construidos sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado

3.5.2.3 - Os pontos de ancoragem da ancoragem estrutural devem possuir
marcacao realizada pelo fabricante ou responsavel técnico contendo:

a) identificagéo do fabricante;
b) nimero de lote, de série ou outro meio que permita a rastreabilidade;

c) numero maximo de trabalhadores que podem estar conectados
simultaneamente ou forca maxima aplicavel.

3.5.2.4 - Requisitos do sistema de ancoragem
a) ser instalados por trabalhadores capacitados;

b) O permanente deve possuir projeto e a instalacdo deve estar sob a
responsabilidade de profissional legalmente habilitado;

c) ser submetido a inspecéo inicial e periodica;

d) quando temporario deve atender aos requisitos de compatibilidade de cada local
de instalagdo e os pontos de fixacdo definidos por profissional legalmente
habilitado

3.5.3 - Atividade de Acesso por Corda

3.5.3.1 — Definicdo - E a técnica de progressédo utilizando cordas, com outros
equipamentos para ascender, descender ou se deslocar horizontalmente, assim
como para posicionamento no local de trabalho, normalmente incorporando dois
sistemas de seguranca fixados de forma independente, um deles como forma de
acesso e o outro como corda de seguranca utilizado com cinturdo de seguranca
tipo paraquedista.

3.5.3.2 - Execucgédo — As atividades com acesso por corda devem ser executadas:
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a) por trabalhadores certificados e equipe constituida no minimo por duas pessoas,
sendo um deles o supervisor;

b) durante a execucdo da atividade o trabalhador deve estar conectado a pelo
menos duas cordas em pontos de ancoragem independentes;

c) aexecucdo da atividade com o trabalhador conectado a apenas uma corda pode
ser permitida nos casos em que a analise de risco determine que o risco do uso de
uma segunda corda € superior ao de somente uma corda e a andlise de risco
determine salvaguardas que garantam seguranca equivalente ao uso de duas
cordas.

d) Além das condi¢cdes impeditivas identificadas na Andalise de Risco, como
estabelece a alinea "j", do subitem 35.5.5.1, da NR-35, o trabalho de acesso por
corda deve ser interrompido imediatamente em caso de ventos superiores a
guarenta quildmetros por hora.

3.5.3.3 Equipamentos e cordas

a) As cordas e o0s equipamentos auxiliares utilizadas devem atender aos requisitos
das normas técnicas nacionais ou ser certificadas de acordo com as normas
técnicas internacionais.

b) Os equipamentos e cordas devem ser submetidos a inspec@es, de acordo com
as recomendac0fes do fabricante e os critérios estabelecidos na Analise de Risco
ou no Procedimento Operacional e nas seguintes situagoes:

¢ Antes da sua utilizacao
e Periodicamente, com periodicidade minima de 6 meses.

c) Todo equipamento ou corda que apresente defeito, desgaste, degradacéo ou
deformacéo deve ser recusado, inutilizado e descartado.

d) As inspecdes devem ser registradas:

e Na aquisicéo;
e Periodicamente;
¢ Quando os equipamentos ou cordas forem recusados.

e) Andlise de Risco deve considerar as interferéncias externas que possam
comprometer a integridade dos equipamentos e cordas. Quando houver
exposicdes a agentes quimicos que possam comprometer a integridade das cordas
ou equipamentos, devem ser adotadas medidas adicionais em conformidade com
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as recomendacdes do fabricante considerando as tabelas de incompatibilidade dos
produtos identificados com as cordas e equipamentos.

f) Nas atividades nas proximidades de sistemas energizados ou com possibilidade
de energizacao, devem ser adotadas medidas adicionais;

g) Os equipamentos utilizados para acesso por corda devem ser armazenados e
mantidos conforme recomendacao do fabricante ou fornecedor

3.5.3.4 Resgate

a) A equipe de trabalho deve ser capacitada para o auto resgate, resgatar a prépria
equipe e em cada frente de trabalho deve haver um plano de resgate dos
trabalhadores

3.5.3.5 - Contratada

a) Filiacdo da Contratada ao IRATA (Industrial Rope Acess Trade Association),
ABENDI - Associacdo Brasileira de Ensaios Ndo Destrutivos ou outra entidade
certificadora, e apresentacao do registro no CREA para atividades de manutencéo
e / ou montagem industrial.

b) A apresentacao pela Contratada da certificacdo IRATA de todos os profissionais
gue irdo atuar na execucao dos servicos.

¢) Avaliacdo escrita do trabalho a ser realizado, passo a passo, progressdo da
escalada e instalacdo dos pontos de ancoragem (APR - Andlise Preliminar de
Risco), por profissional com certificacdo IRATA Nivel 3.

d) Apresentacdo pela contratada da lista de verificagdo dos equipamentos
inspecionados conforme Anexo A da NBR 15595.

e) Apresentagdo do Diario de Registro de Acesso por Corda - Contratada devera
apresentar o documento de registro de atividade de aceso por corda.

3.5.4 - Descarte de EPIs

3.5.4.1 - Os EPIs, acessorios e sistemas de ancoragem que apresentarem defeitos,
degradacéo, deformag6es ou sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados
e descartados nos coletores correspondentes, identificados para cada tipo de
residuo.
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3.5.42 - E necessario o registro do EPl a ser descartado, conforme
BA/F.1.46.5.005/001 Lista de Verificagdo dos Equipamentos de Seguranca na
Aquisicao.

3.6 - Auditorias e Inspec¢des
3.6.1 - Auditar anualmente o cumprimento dessa norma.

3.6.2 - Deve efetuar e documentar, com frequéncia minima anual, uma avaliagdo do
programa de protecdo contra quedas, para averiguar que 0s requerimentos do
procedimento estejam corretos e sejam devidamente seguidos.

3.6.3 - Devem ser efetuadas inspecdes dos EPI, acessdrios e sistemas de ancoragem,
destinados a protecao de queda de altura, na aquisicao e periodicamente, recusando-
se 0s gue apresentem defeitos ou deformacdes.

3.6.4 - Deve ser registrado o resultado das inspecbes na aquisicdo, periodicas e
rotineiras quando os EPI, acessoérios e sistemas de ancoragem forem recusados
conforme BA/F.1.46.S.005/001 - Lista de Verificacdo dos Equipamentos de Seguranca
na Aquisicao.

3.7 — Emergéncia e Salvamento

e Os trabalhos em altura devem ter planos de resgate definidos e deve considerar: 0s
riscos associados a operacao de resgate, equipe necessaria, tempo estimado para
resgate e técnica apropriada.

¢ Analise de risco devera ser realizada da seguinte maneira: resgate em trabalho de
altura rotineiro podera ter uma andlise de risco padrdo com base no trabalho em
altura e técnica de resgate e o0s riscos do cenario avaliados no processo de
Preparacéo de Servico e Emissédo da PT; resgate para trabalho em altura nao
rotineiro devera ter andlise de risco especifica.

e Todos o0s recursos humanos e materiais devem ser garantidos para a realizacao da
atividade;

e As pessoas responsaveis pela execucdo das medidas de salvamento devem estar
capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir aptidao
fisica e mental compativel com a atividade a desempenhar

3.8 — Capacitacéao

3.8.1 - Os empregados e contratados que possam vir a ficar expostos a riscos de queda
devem ser treinados para reconhecer tais riscos, bem como nos procedimentos, para
minimiza-los.
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3.8.2 - O treinamento inicial ter4 08 horas e deve incluir no minimo:
a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;
b) analise de risco e condi¢cdes impeditivas;

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevengéo e
controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;
e) EPI para trabalho em altura: selecéo, inspec¢éo, conservacao e limitacdo de uso;
f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;

g) condutas em situacBes de emergéncia, incluindo nocdes de técnicas de resgate
e de primeiros socorros.

3.8.3 - Os empregados devem ser retreinados bienalmente com carga horaria minima
de 08 horas e:

a) sempre que ocorram mudancas de atribuicbes funcionais, processos (que
podem vir a apresentar novos riscos) ou procedimentos da planta.

b) conforme necessério, sempre que sejam identificados desvios ou nao
conformidades significativos, através de avaliagbes do programa ou investigacao
de acidentes / incidentes.

3.8.4 - Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi
submetido e aprovado em treinamento, tedrico e pratico com carga horaria minima de
oito horas.

4 — ANEXOS

N&o Aplicavel.
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